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	Ert tjänsteställe, handläggare
	Ert datum
	Er beteckning

	
	
	

	Vårt tjänsteställe, handläggare
	Vårt föregående datum
	Vår föregående beteckning

	I 19 / FH / Idrott 

0960-15154   070-2388793  Roger Seppä
	
	


INBJUDAN

OCH

BESTÄMMELSER
Dragonlöpet

Norrlands DragonersMästerskap

10 KM LÖPNING

 Måndag 2009-09-07
DRAGONLÖPET Måndag 2009-09-07

Härmed inbjudes FM-anställda och alla övriga att deltaga i 2009 års NDM i terränglöpning 10 km.
Klassindelning
	Anställda 

Övriga
	10 km
	Damer, H21, H35, H40, H45, H50, H55.


	Anställda 

Övriga
	5 km
	Motion 

	GU
	10 km
	


 Om färre än tre i någon klass slås den ihop med närmast yngre.


Start/Mål

Start och mål sker på Körplan


Banlängd
Mästerskapsklass  
Anställda, GU och övriga
ND  10 km-spår.   

Motion

Anställda och övriga

ND    5 km-spår.    

Starttid
Gemensam start kl 08.30


Anmälan
Senast måndag 090831. Översikt åldersklasser på sidan 3.

För vpl används samma som till dagol = Behövs ingen anmälan.

1 VoI lämnar in ny anmälan, p.g.a. andra personer som sitter i vakten.

Vpl tilldelas på TC plutonsvis en påse med sportidentpinnar. Ansvarig utdelare utses inom plutonen.

Efteranmälan möjlig vid starten (körplan) mellan 0800 – 0820.


Prisutdelning
Prisutdelning: Enl. C AJB bestämmande.


Genomförande 

Sportidentpinne uthämtas vid starten (körplan)

OBS! Alla pinnar är klara att använda, krävs ingen tömning eller check.

Ingen startstämpling.

Vid målgång ska målstämpling ske, annars ingen tid!

Roger Seppä

Tävlingsledare

Sändlista:

Inom AJB, som order

FM VE Arvidsjaur

FM LOG Arvidsjaur

Fortverket Arvidsjaur

K4 IF

	Åldersklasser 2009
	

	
	
	

	Född år
	Hur gammal
	klass

	
	detta år
	

	50
	59
	H/D 55

	51
	58
	H/D 55

	52
	57
	H/D 55

	53
	56
	H/D 55

	54
	55
	H/D 55

	55
	54
	H/D 50

	56
	53
	H/D 50

	57
	52
	H/D 50

	58
	51
	H/D 50

	59
	50
	H/D 50

	60
	49
	H/D 45

	61
	48
	H/D 45

	62
	47
	H/D 45

	63
	46
	H/D 45

	64
	45
	H/D 45

	65
	44
	H/D 40

	66
	43
	H/D 40

	67
	42
	H/D 40

	68
	41
	H/D 40

	69
	40
	H/D 40

	70
	39
	H/D 35

	71
	38
	H/D 35

	72
	37
	H/D 35

	73
	36
	H/D 35

	74
	35
	H/D 35

	75
	34
	H/D 21

	och senare…
	och yngre…
	H/D 21


	(GÅ)

	Postadress
	Besöksadress
	Telefon
	Telefax
	E-post, Internet

	Norrlands Dragoner

Box 182

933 82 Arvidsjaur
	
	 Vxl 0960-15000


	AJB stab 0960-15137


	roger.seppa@mil.se

www.i19.mil.se
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